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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.
Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu rowerdw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac

montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje dotagczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowej
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym

podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac¢ go podczas

jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercig albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie ie do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/
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ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej requlacji albo nieprawidtowego
montazu elementu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki elementu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana elementéw nalezy mie¢ na

sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy réwniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Nie wolno stosowac rozpuszczalnikow zasadowych lub kwasowych, np. srodkéw do usuwania
rdzy. Uzycie takiego rozpuszczalnika moze spowodowac zerwanie taricucha i w konsekwencji

powazne obrazenia.

tarncuch nalezy czysci¢ regularnie, uzywajac odpowiedniego srodka do czyszczenia taricucha.
Odstepy miedzy konserwacjami zalezg od uzytkowania i warunkéw jazdy.

Przed jazda na rowerze sprawdzi¢, czy ramiona mechanizmu korbowego nie sg popekane. Jezeli pojawig sie

jakiekolwiek pekniecia, moze dojs¢ do ztamania ramienia mechanizmu korbowego i upadku z roweru.

Uwaza¢, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o tancuch. W przeciwnym razie moze dojs¢ do

upadku z roweru.

Sprawdzi¢, czy tancuch nie jest uszkodzony (odksztatcenia lub pekniecia), czy przeskakuje lub czy wystepuja
inne nieprawidtowosci, np. samoistna zmiana przetozen. W przypadku wystepowania probleméw nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem. kancuch moze sie zerwa¢, powodujac upadek

rowerzysty.

Montaz na rowerze i konserwacja

Zamontowac prawidtowo wewnetrzng ostone. Zamontowanie jej w sposéb nieprawidtowy, moze by¢
powodem zardzewienia i uszkodzenia osi. Moze to doprowadzi¢ do wywrdécenia roweru, co grozi powaznymi

obrazeniami.

Dwa wkrety lewego ramienia mechanizmu korbowego nalezy dokreca¢ na przemian, stopniowo i zamiennie;
nie nalezy dokreca¢ kazdego z wkretéw catkowicie i jednorazowo. Aby sprawdzi¢, czy momenty dokrecania
mieszczg sie w zakresie od 12-14 Nm nalezy uzy¢ klucza dynamometrycznego. Nastepnie, po przejechaniu
okoto 100 km (60 mil), za pomoca klucza dynamometrycznego ponownie sprawdzi¢ momenty dokrecania.
Wazne jest rowniez okresowe sprawdzanie momentow dokrecania. Jezeli momenty dokrecania sg zbyt mate
lub jezeli wkrety mocujace nie byty dokrecane stopniowo i na przemian, lewe ramie mechanizmu korbowego

moze spasc¢ i moze dojs¢ do wywrdcenia roweru, co moze spowodowac powazne obrazenia.

Ponowne sprawdzenie momentu dokrecania ramienia mechanizmu korbowego jest wazne, jesli na ramie



ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

mechanizmu korbowego oddziatujag mocne uderzenia od upadkoéw. Jazda na rowerze ze stabym momentem
dokrecania z powodu mocnych uderzen od upadkéw moze doprowadzi¢ do odtgczenia sie ramienia

mechanizmu korbowego, a w konsekwencji przewrécenia sie roweru.

A PRZESTROGA

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Nie nalezy dotyka¢ zebéw tarcz mechanizmu korbowego. Istnieje niebezpieczenstwo powstania obrazen.



ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Podczas dziatania dZzwigni przerzutki nalezy kreci¢ ramieniem mechanizmu korbowego.
Kiedy tancuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunkach, moze stykac sie z tarczg mechanizmu
korbowego lub przerzutka przednia i hatasowac. Jezeli problemem jest hatas, przerzuci¢ taricuch na nastepna,

najwieksza zebatke lub kolejng po niej.

Mechanizm dwurzedowy

Tarcza mechanizmu korbowego IH

Zebatka S%“l

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy w czesciach mocujacych nie ma nadmiernych

luzéw. Pamietac rowniez o okresowym ponownym dokrecaniu ramienia mechanizmu korbowego i pedatéw.

Do czyszczenia ramion mechanizmu korbowego i suportu uzywa¢ neutralnego detergentu. Uzywanie

detergentéw zasadowych lub kwasowych moze spowodowac¢ odbarwienia.

Jezeli pedaly dziatajg gorzej niz zwykle, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

Nie wolno my¢ okolic suportu myjka cisnieniowg. Woda moze dostac sie do sekcji tozyskowej, powodujac jej
przyleganie i nadmierny hatas.

W przypadku wyczucia jakiegokolwiek nadmiernego luzu w sekcji tozyskowej nalezy wymieni¢ suport.

Tarcze mechanizmu korbowego nalezy co jaki$ czas my¢ neutralnym detergentem. Ponadto dzieki czyszczeniu
tancucha neutralnym detergentem i smarowaniu go mozna zwiekszy¢ trwatos¢ tarcz mechanizmu korbowego

i samego tancucha.
Podczas jazdy taricuch moze brudzi¢ rekawy ubrania.

Gwarancja tego produktu nie obejmuje uszkodzen bedacych wynikiem nieprawidtowego uzytkowania lub

wypadku, pod warunkiem, ze dana sytuacja nie zostata spowodowana problemem produkcyjnym.
Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Montaz na rowerze i konserwacja

Podczas montowania pedatéw, gwint pokry¢ niewielka iloscig smaru, aby zapobiec klinowaniu sie pedatow.
Uzy¢ klucza dynamometrycznego, aby odpowiednio dokreci¢ pedaty. Moment dokrecania: 35-55 Nm. Prawe
ramie mechanizmu korbowego ma gwint prawoskretny, natomiast lewe ramie mechanizmu korbowego ma

gwint lewoskretny.
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Kiedy mufa suportu nie jest ustawiona réwnolegle, spada wydajnos¢ zmiany przetozen.
Jezeli taricuch w czasie uzytkowania nadal spada z przetozen, nalezy wymieni¢ tarcze mechanizmu korbowego
i tanicuch.

Przed zamontowaniem lewej i prawej miski nalezy je nasmarowac oraz upewnic sie, ze zamontowano

wewnetrzng ostone. W przeciwnym wypadku pogorsza sie wtasciwosci wodoszczelne.

W celu zapewnienia optymalnego dziatania pamietac¢ o stosowaniu tylko zalecanego typu taricucha.

Mechanizm korbowy Zalecany faricuch
FC-RX810 CN-HG701-11
FC-RX600-11 CN-HG601-11
FC-RX600-10 CN-HG54

Jezeli stychac skrzypienie osi suportu i potagczenia z lewym ramieniem mechanizmu korbowego, nasmarowac
cze$¢ mocujaca, a nastepnie dokrecic¢ jg do okreslonego momentu dokrecania.

Uzywac wytacznie podanych ponizej kombinacji tarcz mechanizmu korbowego. Jesli uzywane sg inne
kombinacje tarcz mechanizmu korbowego, moze to spowodowac¢ nieprawidtowa zmiang przetozen i

blokowanie sie taricucha, powodujac w konsekwencji uszkodzenie roweru.

Goéra

FC-RX810
48T-ND

Dot 31T-ND X

Goéra

FC-RX600
46T-NF

Dot 30T-NF X

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta

instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu, regulacji i konserwacji potrzebne sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie
e Klucz imbusowy 5 mm [T] Miekki mtotek
e Klucz imbusowy 8 mm @X Klucz gwiazdkowy [nr 30]
7 Klucz 17 mm / i TL-FC16 / TL-FC18
BB-RS500 / BB-RS501
Narzedzie
TL-FC32 TL-FC36
TL-FC33
SM-BBR60
Narzedzie
+ TL-FC25 i TL-FC32 Tl * [Fese TL-FC25 i TL-FC36
+ TL-FC25i TL-FC33 TL-FC37
SM-RS500-PB / SM-BB72-41B
Narzedzie
™ TL-BB12 ER1s TL-BB13

BB12




Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

Montaz / demontaz

Montowanie / demontowanie suportu

Wykres kombinacji narzedzi

Narzedzia wymagane do montowania i usuwania suportu réznia sie w zaleznosci od modelu. Potacz i uzyj
dowolnych narzedzi podanych w tabeli.
SM-BBR60

TL-FC25 i TL-FC32 TL-FC25 i TL-FC33

TL- _ TL- TL- TL-
’— TL-FC25

iy

s

TL-FC25

TL- . TL-
’— TL-FC25 e

Podczas uzywania TL-FC25 i TL-FC33 nie mozna uzywac klucza udarowego.

BB-RS500 / BB-RS501
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Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

TL-FC32

TL-FC33

11



Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

Montaz

Suport gwintowany

1. Zamontowa¢ wewnetrzng ostone, miski i podktadke dystansowa.

(1)  Natozy¢ smar na lewa i prawag miske.
(2) Uzyc oryginalnych narzedzi SHIMANO (zapoznac sie z sekcja ,, Wykres kombinacji narzedzi ” w czesci

~Montaz / demontaz suportu”), aby dokreci¢ lewa i prawa miske.

(1 (2)

—— Lewa miska (gwint prawoskretny)

Wewnetrzna ostona

Prawa miska (gwint
lewoskretny)

Smar Premium Przvkt
(Y04110000) (Przykiad) |ccs) * |ecaa

35-50 Nm

Jezeli jest to suport 70 mm [M36], przekreci¢ prawag miske w prawo (gwint prawoskretny).

12



Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

Suport wciskany

1. Ustawi¢ suport w mufie suportu.

Uzy¢ suportu kompatybilnego z mufa o szerokosci 86,5 mm.

Ustawi¢ wewnetrzng ostone i miski.

Lewa miska
Wewnetrzna
’7 ostona
Prawa miska @
86,5 mm

Wewnetrzna ostona
-y ¢

Prawa miska

Jesli rama ma otwory dla mufy suportu, dotagczy¢ wewnetrzna ostone, aby uniemozliwi¢ obcym
obiektom dostanie sie do srodka. Jesli nie ma otworéw, moze by¢ zamontowana bez wewnetrznej

ostony.

2. Wiozy¢ w suport oryginalne narzedzie SHIMANO.

BB12

&

@;‘ W

13



Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

3. Uzy¢ specjalnego klucza i klucza imbusowego, aby wcisng¢ suport.
Upewnic sig, ze powierzchnia kontaktowa suportu jest ustawiona réwnolegle do powierzchni kontaktowej
mufy suportu.

* Wocisna¢ az nie bedzie odstepu pomiedzy suportem i mufa suportu.

i 0o

|
)
Ok

14



Montaz / demontaz
Montowanie / demontowanie suportu

Demontaz

Suport gwintowany

1. Przeprowadzi¢ demontaz w odwrotnej kolejnosci do procedury ,, Montaz " w czesci ,Montaz / demontaz

suportu”.

Suport wciskany

1. Wiozy¢ w suport oryginalne narzedzie SHIMANO.

(1) Rozszerzy¢ klapy, aby wskazywaty czubek oryginalnego narzedzia SHIMANO.
(2) Witozy¢ oryginalne narzedzie SHIMANO z drugiej strony miski, ktéra ma zosta¢ usunieta.
(3) Tak jak pokazano na rysunku, nacisng¢ dtonig wystajaca czes¢ czubka, aby rozszerzy¢ klapy.

(4) Wcisna¢ dalej narzedzie, kontynuujac naciskanie czubka, az kotnierz klap wejdzie w kontakt z miska.

Klapa

2. Aby wypchna¢ miske, stuknaé¢ miekkim mtotkiem oryginalne narzedzie SHIMANO.

PR
[ﬁ Miekki miotek

15



Montaz / demontaz
Montaz / demontaz ramion mechanizmu korbowego

3. W podobny sposéb zdja¢ miske po przeciwnej stronie.

m Miekki miotek

Nie uzywa¢ misek ponownie poniewaz moga zostac¢ uszkodzone w procesie demontazu.

Montaz / demontaz ramion mechanizmu
korbowego

Montaz

1. Wilozyc¢ prawe ramie mechanizmu korbowego do konca az do zetkniecia sie z suportem.

16



Montaz / demontaz
Montaz / demontaz ramion mechanizmu korbowego

2. Ustawic lewe ramie mechanizmu korbowego na osi modutu prawego ramienia mechanizmu korbowego.

(1) Natozy¢ smar na o$ prawego ramienia mechanizmu korbowego.

(2) Wyroéwnac szeroka czes¢ wypustu lewego ramienia mechanizmu korbowego z szeroka czescig wypustu

na osi modutu prawego ramienia mechanizmu korbowego.

o= |

Szeroka
|/_ strona

|
Smar Premium
(Y04110000)

3. Zamontowac naktadke.

(1) Natozy¢ smar na naktadke tak jak pokazano na rysunku.

(2) Dokreci¢ za pomoca oryginalnego narzedzia SHIMANO.

Smar Premium
(Y04110000)

17



Montaz / demontaz
Montaz / demontaz ramion mechanizmu korbowego

4. Dokreci¢ sruby mocujace, aby zamocowac ramie mechanizmu korbowego.

(1) Ustawi¢ ptytke blokujaca w kierunku pokazanym na rysunku, a nastepnie jg wcisnac.
(2) Sprawdzi¢, czy sworzen ptytki jest wtozony prawidtowo.

(3) Dokreci¢ wkrety mocujace lewe ramie mechanizmu korbowego az 2 sruby osiaggna okre$lony moment

dokrecania.
(3) Lewe ramie mechanizmu
korbowego
I\
(1) Przekroj (2) Sworzen ptytki

O

Demontaz

1. Przeprowadzi¢ demontaz w odwrotnej kolejnosci do ,, Montaz ” w czesci ,Montaz / demontaz ramion

mechanizmu korbowego”.

18



Konserwacja
Wymiana tarczy mechanizmu korbowego

Konserwacja

Wymiana tarczy mechanizmu korbowego

Wydajnos¢ zmiany przetozen zostanie ograniczona, jesli pozycje montazowe tarcz mechanizmu
korbowego sg nieprawidtowe. Nalezy sprawdzi¢, czy tarcze mechanizmu korbowego sg zamocowane
we wilasciwej pozycji.

Nalezy uzywa¢ prawidtowej kombinacji oryginalnych czesci SHIMANO, gdyz w przeciwnym razie

ramiona mechanizmu korbowego i tarcze mechanizmu korbowego moga zosta¢ uszkodzone.

Typ z pojedynczg tarczg mechanizmu korbowego
1. Zdemontowac tarcze mechanizmu korbowego z ramienia mechanizmu korbowego.

2. Ustawic tarcze mechanizmu korbowego na ramieniu mechanizmu korbowego.
Gdy strona z oznaczeniem jest skierowana na zewnatrz, nalezy ustawic tarcze mechanizmu korbowego tak,

aby zaktadka regulacyjna znalazta sie pod ramieniem mechanizmu korbowego.

Oznaczenie

N/ \_
N~ N\

LAY

Zaktadka
regulacyjna

Ramie mechanizmu
korbowego \ ‘
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Konserwacja
Wymiana tarczy mechanizmu korbowego

3. Zamocowac tarcze mechanizmu korbowego.

Dokreci¢ wkrety mocujace tarcze mechanizmu korbowego.

Tarcza mechanizmu korbowego

Ramie mechanizmu
korbowego

$ (FC-RX810)

16-17 Nm
(FC-RX600)

Wkret mocujacy tarcze mechanizmu
korbowego

Typ z podwdjng tarczg mechanizmu korbowego

1. Zdemontowac tarcze mechanizmu korbowego z ramienia mechanizmu korbowego.

2. Ustawic najwiekszg tarcze mechanizmu korbowego na ramieniu mechanizmu korbowego.

(1) Utrzymujac oznaczonga strone skierowang na zewnatrz, ustawi¢ najwieksza tarcze mechanizmu

korbowego w taki sposéb, aby sworzen zapobiegajacy spadaniu tancucha byt ustawiony pod ramieniem
mechanizmu korbowego.

(2) Dokreci¢ wkrety mocujace tarcze mechanizmu korbowego.

ND
1S 48817
e

24

O
™ | Oznaczenie

%
tﬁj

— =
Sworzen zapobiegajacy (FC-RX810)
spadaniu faricucha 16-17 Nm

(FC-RX600)
Wkret mocujacy tarcze
mechanizmu korbowego

20



Konserwacja
Wymiana tarczy mechanizmu korbowego

3. Zamontowa¢ najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego.

(1) Gdy strona z oznaczeniem jest skierowana do wewnatrz, nalezy ustawi¢ najmniejsza tarcze
mechanizmu korbowego tak, aby zaktadka regulacyjna znalazta sie pod ramieniem mechanizmu

korbowego.

(2) Dokreci¢ wkrety mocujace tarcze mechanizmu korbowego.

12-16 Nm
(FC-RX810)
16-17 Nm
(FC-RX600) Oznaczenie
Wkret mocujacy tarcze

mechanizmu
korbowego

Zaktadka regulacyjna

21



Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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